
 
 .در ايي بيواري رگْاي خًَي توام بذى دچار التْاا  هيطاَد  

لالا   .ٍايي التْاا  لائمواي را در داَدي اي ااد هاي دٌاذ      

بيواري ٌَّز ضٌاختِ ًطاذُ اتا  اهاا ب خاي از داًطاوٌذاى      
هعتقذًذ ابتئء دَدي بِ لافًَ  هيتَاًذ ايي بيواري را ض ٍع 

گا دد  طخيص دادُ ضَد ٍدرهاى ض ٍع اگ  بيواري زٍد ت.دٌذ

 .دَدي در لا ض چٌذ رٍز تا چٌذ ّفتِ بْبَد خَاّذ ياف 
  
 

 
 
 

قابل پيطگي ي ًيس  چَى ًوي داًين چاِ   بيواري داٍازادي
 .لااهلي بالاث ابتئء دَدداى بِ ايي بيواري هي ضَد 

 .اها هعوَلاً لائموي دارد دِ ه حلِ بِ ه حلِ ظاّ  هي ضَد
 درجاِ اتا  داِ     93ب باالاي  اٍليي لائه   ت

 .رٍز اداهِ دارد 5حذاقل 

    چطن ّاي دَدي ضذيذاً ق هز هيطَد اها ت ضا
لبْاا ّان ق هاز ش خطار ٍتا ي خاَردُ       .ًذارد
 .هيطًَذ

  اتا  ٍاگا  باِ تا       دا دُ  م زباى داَدي ٍر
 .زباًص ًگاُ دٌيذ تفيذ ات 

  ٍتح يار پاري  هيطاَد حتاي دا       دّاى زخن
يل بِ صاَرتي  دتتْا ٍپاّاي دَدي ًيز ق هز ها

 .ٍٍرم د دُ هي ضَد

 غذد لٌفاٍي دَدي ٍرم هي دٌٌذ. 

دٍ ّفتِ بعذ از ض ٍع تاب ش پَتا  اًگطاتاى دتا      
هوكي ات  .ٍپا ض ٍع بِ پَتتِ پَتتِ ضذى هي دٌذ

بذى را داضتِ باضاذش   مدَددتاى ٍرم ٍدرد هفاصل توا
اتْال ٍاتتف اغ يا درد ضكن ٍريزش هَ ّان داضاتِ   

داض  باا  دذام از ايي لائمن را اگ  دَددتاى ّ  .باضذ
 .پزضر تواس بگي يذ

 

 
 
 

رٍز اٍل با ٍز لائمان ضا ٍع     01اگ  درهاى در ظ ف 
ضَد دَدي خيلي زٍد خاَ  هاي ضاَدبذٍى ايٌكاِ     
بيواااري لاااَارض بااذي باا اي دااَدي بااِ جااا      

با اي درهااى از گاهااگلبَليي    َلاً هعوا پزضر .بگررد
گفتِ هي شَد "جي -اي-ٍي-آي"بِ آىتزريقي دِ 

هوكي است آسپريي ّن تهِ كهَد    .استفادُ هي كٌذ
 .دادُ شَد

 چگًَِ تيواري تشخيص دادُ هيشَد؟
تههراي تشههخيص تيوههاري كههاٍا اكي ّههي  آ هههاي  

پزشه  شهوا ا  رٍي هؼايٌهِ    .هشخصي ٍجَد ًهذارد  
دارد تشهههخيص  كهههِ كهههَد  كههَد  ٍػميوهههي 

 .ذُ استهثتم تِ ايي تيواري ش هيذّذكَد 

       اتتذاي تيواري كَدكتهاى تيهيار تهي  ها
ٍتيوار تِ ًظر هيرسذ ٍتهذً  ررههز اسهت    
ايٌْا هوكي است شوا را ٍارؼاً ًگهراى كٌهذ   
تِ خاطر داشتِ تاشيذ كِ اگر چِ كَدكتهاى  
الاى ػمين شذيذي دارد اها اگر درهاى  ٍد 
شرٍع شَد در تيشتر هَارد كاهمً تْثَد هي 

ثهَد ياتهت ا توها     ياتذ ٍٍرتي كَدكتاى تْ
 ػَد هجذد تيواري تييار كن است

          هوكي اسهت تٌها تهِ دهم ذيذ پزشه
كَد  شوا تهراي ههذط طهَلاًي هؼوهَلاً     

ريي هصهههرو خَاّهههذ يچٌهههذ ههههاُ آسهههپ
ّويشِ يادتاى تاشذ كهِ آسهپريي ههي    .كرد

تَاًذ سثة خًَريزي دستگاُ گَارش شهَد  

كَدكتهاى ػميوهي ه هر درد     تٌاترايي اگر 
هذتَع را داشت آى را جذي در هؼذُ ٍخَى 

تگيريذ ٍرثر ا  ايٌكهِ ًَتهت تؼهذي دارٍ را    

 .تذّيذ تا پزش  تواس تگيريذ

   آسپريي هي تَاًذ خًَريزي  ير پَستي ّهن
تذّذ تٌاترايي كَدكتاى تا ي  ضرتِ تيهيار  

آرام ًيهز دچهها ر خههًَوردگي ّههاي پَسههتي  

 لائمن
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هيشههَد تٌههاترايي هرارههة تاشههيذ كَدكتههاى 
سهية تهذًي دارد را   تؼاليت ّايي كِ خطر آ

 .اًجام ًذّذ
  درت كٌيذ كَدكتاى تا اتراد هثتم تِ اًفلًَزا

 يرا ههَرؼي  . يا آتلِ هرغاى در تواس ًثاشذ
كههِ آسههپريي هصههرو هههي كٌههذ   تههراي  

اگر ا ياًاً كَدكتاى هثتم تهِ  .خطرًا  است
آًفلَاًزا يا آتلِ هرغاى شهذ دارٍي آسهپريي   

 .كَد  را رطغ كٌيذ

 
 

 
 

 
اگر درد هفادر كَدكتاى طَري تاشذ كِ ًتَاًهذ ترا تهي راُ   

تاشهذ پزشه    ّهن درد داشهتِ   ترٍد يا در  الت تهي  ركهت   
دارٍّاي ضذ التْاب را تجَيز خَاّذ كهرد ٍگهاّي تهِ شهوا     
ٍر شْايي را تَديِ هي كٌٌذ كِ تهرا ي كَدكتهاى در هٌهز     

 .اًجام دّيذ
ي  تا دٍ ّفتِ پس ا  شرٍع تيواري اًگشهتاى دسهت ٍپهاي    

اگر چِ دردًا  ًييت .كَد  هوكي است پَستِ پَستِ شَد

ر  يههاس اههها پَسههت جذيههذي كههِ تشههكير هيشههَد تيههيا 

پَست كَد  توذط چٌذيي ّفتِ خشه  خَاّهذ تهَد    .است
ٍلا م است ا  هرتَط كٌٌذُ ّهاي پَسهت اسهتفادُ كٌيهذ تها      

  .پَست تر  ًخَرد
در ّفتِ اٍ  ٍدٍم پس ا  تهرخيص ا  تيوارسهتاى لا م اسهت    

ر اًذا ُ تگيريذ ٍاگر تهة  ادرجِ  رارط كَد  را رٍ ي ي  ت
وكهي اسهت لا م   ه.س تگيريهذ اداشت تا پزش  كَدكتاى تو

تِ كَدكتهاى تزريه     (جي -آي -ٍي -اي"تاشذ يكثار ديگر 
 .شَد

كَدكتاى هوكي است تؼذ ا  ترخيص خيهتِ ٍترريه  په ير    
تِ خاطر داشتِ تاشيذ كِ ايي ػمين كهَد  تهر طهرو    .تاشذ

 .خَاّذ شذ ٍدٍتارُ كَدكتاى را تؼا  ٍپر اًرژي خَاّيذ ديذ
اسهت اتفها     اگر چِ التْاب رگْاي رلة خيلهي كهن هوكهي   

تيفتذ اها هوكي است پزش  تِ شوا تَديِ كٌذ كِ آ ههاي   
ا  رلة كَد  چٌذيي تار تا تادلِ  ههاًي   "َكارديَگراتيكا"

ايي آ هاي  ًشاى هيذّذ كِ آيا رگْاي رلهة ًيهز   .اًجام شَد
  تي اگر كَدكتاى ّي  ػمهتي ا  گرتتار شذى .هلتْة است

تها  ّهن   .اى ًذّهذ رگْاي رلة را در اكَكهارديَ گراتهي ًشه    
 . پزش  هذتي تؼذ آى را تكرار هي كٌذ

تَدهيِ  پزش  تراي كَكتاى رژين كن چرب ٍكن كليهترٍ   
ٍر ش كٌهذ ٍدر هؼهرد دٍد سهيگار    تطهَر ههٌظن    . هي كٌذ

  .كٌذ خطر تيواري رلثي را  ياد هي ررارًگيرد  يرا
  
 

 
 

 

 داًطگاُ لالَم پزضكي تْ اى
 ه دز طبي دَدداى
 ق ب لالوي

 
 

 

 
 

 بيماري كاوازاكي
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